
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         　年　　　月　　　日

〒

住所

　　　　　　　　　　　　　　(TEL)

フリガナ　　　　　　　　　　　　　　　　　                     　　

　氏名　　　　　　　　　　　　　　                         　　　　　男・女

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　    未婚　・　既婚

      身長　　　　　　　　　　cm　　　         体重　　　　　　　kg   生年月日　　                   　　　　年　　　月　　　日（　　　才）

*下の各項で、あてはまるものを○印でかこんで下さい。なければ必ず × をつけて下さい。

皮膚  （カサカサ  ・  ジュクジュク  ・　汁っぽくなる）　　場所（ひどい順に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　　　　　　）

アトピー患部の赤み（すごく赤い　・　赤い　・　少し赤い　・　赤みなし）

アトピー患部の傷　 （ひどい　・　少し　・　なし）

アトピーいつ頃から

ステロイド歴　　生まれた時から使ったことのあるステロイドの名前　　　　　　　                        　　　(例)  １才～２才  ﾛｺｲﾄﾞ

　　　　　　　　 　ここ６ヶ月、週何回使うか１日何回使うか、どこにぬっているか                                      3 才～5 才 使ってない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                                                     6 才～20 才 ﾈﾘｿﾞﾅ   etc

　　顔色 　赤ら顔

　　血圧 　普通　　高い　　低い　　　降圧剤を用いている　・　いない

　　大便 　　日　　回　 　硬い　・　軟便　・　残る感じがする　・　便秘症　・　下痢しやすい

　　小便 　１日　　回　　 近い　・　残尿感　・　血尿　・　糖　・　蛋白　・　尿の出が悪い　・　就寝後排尿　 　回

　　性質 　神経質　・　楽天的　・　不安感　・　イライラする　・　気が沈む

　　　      ２つ以上○なら、順位

　　　頭 　重い　・　痛い　・　めまい　・　立ちくらみ　

　　耳・鼻 　耳鳴り　・　鼻がつまる　・　鼻汁多い（何色）　・　花粉症（クシャミ・鼻水・つまり・目のかゆみ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　その時期につらい順位

　　　目 　充血

　のど・舌 　のどがかわく　・　痛む　・　つまる　・　咳　・　痰（痰の色　　　　　量　　　　　）　・　喘息　・　水分多くとる

　　　口 　かわく

　　　肩 　肩こり

　　　胸 　胸苦しい　・　ドウキ　・　胸が痛む

　　　胃 　重苦しい　・　吐き気がする　・　痛む　・　食欲不振

　　　腹　　　　 　痛む　・　腹が張る

　手・足・腰 　（手　・　足　・　腰）冷える　・　シビレる　・　手足がほてる

　　その他   さむけがする　　　　　体が熱っぽい　　　     　　眠れない　　　　　      寝汗が出る　　       　　疲れやすい

  風邪引きやすい　　　汗が多い、少ない　      　むくみがある　　　    　じんましんがよく出る

  手がふるえる　　　　　顔がピクピクする　　    　 　寝ても寝てもまだ眠い

  虫がはってる感じがする　                           　　何もふれていないのにふれてる感じがする

  アトピーが出ていない所の皮膚もカサカサ　    　　アトピーが出ていない所は潤いがある

  今服用している薬(                                                                                                                              )
  血液の値　 　（貧血　　GPT 　         GOT  　        コレステロール　             その他　　　       　 ）

  手術の経験　（ある・ない）　      手術名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                        　）

　　婦人科 　月経不順　・　月経が多い、少ない　・　月経の（　前、中、後　）に痛む　・　おりものがある


